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Sehr geehrte Leserin, 
sehr geehrter Leser 
 
hiermit erhalten Sie unseren ersten Newsletter, die PRAXISPOST. 
Trotz mancher Vorbehalte haben wir uns für einen elektronischen 
Newsletter entschieden, weil dieses Verfahren 
ressourcenschonender ist als der Versand unseres 
Seminarprospektes in Papierform und mit der Post. 
 
In unserer PRAXISPOST, die ca. 2-3mal im Jahr erscheinen wird, 
möchten wir Ihnen neben unserem Programm in loser Folge zum 
einen Information rund um die Homöopathie und die systemische 
Therapie und Beratung weitergeben, und zum anderen auch 
Impulse, die uns geholfen oder inspiriert haben. 
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1. Geschichte zum Jahreswechsel 

 
Der Indianer und die beiden Wölfe 
 
Ein alter Indianer erzählte seinem Enkel von einer großen Tragödie, 
die sich vor langer Zeit in seinem Leben ereignete. 
 
Er sagte ihm: „Diese Tragödie beschäftigt mich heute noch, nach 
vielen Jahren.“ 
 
Der Enkel fragte: „Was fühlst du, Großvater, wenn du heute an 
diese Tragödie denkst?“ 
 
Der Alte antwortete: „Es ist, als ob zwei Wölfe in meinem Herzen 
miteinander ringen. - Der eine Wolf ist rachesüchtig und 
gewalttätig, der andere ist großmütig und liebevoll.“ 
 
Nun fragte der Enkel: „Welcher Wolf wird den Kampf in deinem 
Herzen gewinnen?“ 
 
Der Alte antwortete: „Der, den ich füttere!“ 

Indianische Geschichte. Quelle unbekannt 

  

2. Termine im ersten Halbjahr 2011 

Für diejenigen unter Ihnen, die schon entsprechende systemische 
Vorkenntnisse haben, starten wir dieses Jahr mit einem 
besonderen Leckerbissen.  
Vom 24. -28.1.2011 bieten wir - Frau Dr. Ilse Kutschera und 
Helmut Eichenmüller - im Kloster Bernried am wunderschönen 
Starnberger See das Seminar „Den Mustern auf der Spur“ an. In 
diesem Fortbildungskurs erkunden wir mit unterschiedlichen 
kreativen und therapeutischen Methoden, wie zum Beispiel 
Traumreisen, Geschichten und Theaterspielen, unsere eigenen 
hinderlichen Lebensmuster und zeigen Möglichkeiten auf, diese 
auch zu lösen. 
 
Ebenfalls für Erfahrene ist unsere systemische Supervision vom 
20. -21.5. in Nürnberg 
Leitung: Helmut Eichenmüller 
 
 
Ein neuer Basiskurs der Fortbildung "Systemische Kompetenz" 
beginnt vom 9. -13.5. ebenfalls im Kloster Bernried. In dieser 
Fortbildung werden die Grundprinzipien des Systemestellens 
gelehrt, selbst erfahren und geübt. Dies wird ergänzt durch andere 
lösungsorientierte Ansätze wie Hypnotherapie und NLP sowie 
tiefenpsychologische Überlegungen. 
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Fortbildung werden die Grundprinzipien des Systemestellens 
gelehrt, selbst erfahren und geübt. Dies wird ergänzt durch andere 
lösungsorientierte Ansätze wie Hypnotherapie und NLP sowie 
tiefenpsychologische Überlegungen. 
 
Die besondere Qualität unserer Fortbildung besteht 
a.) in der Integration unterschiedlicher systemischer Methoden, 
b.) in der Transparenz des prozessorientierten therapeutischen 
Vorgehens, 
c.) in der Intensität der geschlossenen Lerngruppe, die 
persönliches Wachstum fördert. 
 
Diese Fortbildung trägt dazu bei, Ihre Lösungskompetenz in 
unterschiedlichen Kontexten zu erweitern.  
Leitung: Dr.Ilse Kutschera und Helmut Eichenmüller 
 
Gerne senden wir Ihnen hierzu auch einen ausführlicheren Flyer zu  
info@nuernberger-seminare.de 
 
Unser bewährtes therapeutisches Seminar „Familien -Stellen und 
NLP“ finden weiterhin regelmäßig in Behringersdorf bei Nürnberg 
statt. Es ist geeignet für Menschen, die ihre körperlichen oder 
seelischen Probleme im Zusammenhang mit ihrem Familiensystem 
betrachten und daraus Lösungen für sich erarbeiten wollen. 
Dieses Seminar hat sich auch besonders bewährt für 
Homöopathiepatient/Innen, bei denen ein „systemisches 
Heilungshindernis“ die Heilung behindert. 
 
Termin I 
Fr. 11.02. 19.00 Uhr bis So. 13.02.2011 ca. 13.00 Uhr 
Fr. 18.03. 19.00 Uhr bis So. 20.03.2011 ca. 13.00 Uhr 
 
Termin II 
Fr. 08.04. 19.00 Uhr bis So. 10.04.2011 ca. 13.00 Uhr 
Fr. 06.05. 19.00 Uhr bis So. 08.05.2011 ca. 13.00 Uhr 
 
Termin III 
Fr. 03.06. 19.00 Uhr bis So. 05.06.2011 ca. 13.00 Uhr 
Fr. 01.07. 19.00 Uhr bis So. 03.07.2011 ca. 13.00 Uhr 
Leitung: Helmut und Sabine Eichenmüller 
Gerne senden wir Ihnen auch hierzu einen Flyer zu info@praxis-
eichenmueller.de 



 
Die Termine im Überblick: 
 
Den Mustern auf der Spur  
24.-28.01.2011 
 
Familien-Stellen und NLP 
Termin I  
11.02. 19.00 Uhr bis 13.02.2011 ca. 13.00 Uhr 
18.03. 19.00 Uhr bis 20.03.2011 ca. 13.00 Uhr 
 
Termin II 
08.04. 19.00 Uhr bis.10.04.2011 ca. 13.00 Uhr 
06.05. 19.00 Uhr bis 08.05.2011 ca. 13.00 Uhr 
 
Systemische Kompetenz  
09.05.-13.05.2011 
 
Systemische Supervision 
20.05.-21.05.2011 
 
Familien-Stellen und NLP  
Termin III 
03.06. 19.00 Uhr bis 05.06.2011 ca. 13.00 Uhr 
01.07. 19.00 Uhr bis 03.07.2011 ca. 13.00 Uhr 
 
Gesamtprospekt als pdf. Datei 
Hier bekommen Sie den Adobe Reader Adobe Reader, falls sie ihn 
nicht schon haben. 

  

3. Bücher 

Heute möchten wir Ihnen drei Bücher vorstellen. 
Das erste Buch dürfte manchen bereits vertraut sein. Es handelt 
sich um das Buch „Was ist nur los mit mir“ von Dr. Ilse 
Kutschera und Christine Brugger, erschienen im Kösel-Verlag 
München. Dieses ist eines der besten Bücher zum Thema 
Familienstellen mit Kranken und beschreibt am ehesten die von uns 
praktizierte Arbeitsweise. Mit Frau Dr. Kutschera verbindet uns seit 
Jahren eine enge Zusammenarbeit, insbesondere bei der 
gemeinsamen Durchführung unserer systemischen 
Fortbildungsseminare. 
 
Vom zweiten Buch heißt es, es sei die „radikalste Einführung in 
systemtheoretisches und konstruktivistisches Denken“ und 
gleichzeitig ist es das persönlichste Werk, das wir kennen: 
„Einführung in die eigenen Gedanken“ von Carl Auer, Carl-
Auer Systeme Verlag Heidelberg 
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gleichzeitig ist es das persönlichste Werk, das wir kennen: 
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Eine schwerverdauliche und dennoch sehr aufschlussreiche 
Rezension finden Sie hier: http://www.seltsame-schleifen.com 
 
Beim dritten Buch handelt es sich um eine sehr theoretische 
Anwendung des systemischen Denkens aus dem Hause 
Eichenmüller. Es geht um das Buch unseres Sohnes Florian 
Eichenmüller „Weltgesellschaft und Semantik der Nation“. 
Dieses Buch analysiert mit Hilfe der Systemtheorie den 
„Zusammenhang von politischer Struktur und kollektiver Identität 
in Zeiten der Globalisierung“. Es ist vor ein paar Tagen ebenfalls im 
Carl-Auer Verlag erschienen. 

  

 
 
Wir hoffen, dass Ihnen unsere erste Praxispost gefallen hat und 
wünschen Ihnen ein gesegnetes Neues Jahr. 
 
Mit herzlichen Grüßen 
 
Sabine und Helmut Eichenmüller 
 
Sie erhalten die Praxispost entweder, weil Sie diese von sich aus 
abonniert haben, oder aber, weil Sie in der letzten Zeit an einem 
unserer Seminare teilgenommen haben. 
Sollten Sie dies nicht wünschen, können Sie sich jederzeit 
abmelden. 
 
 
Klicken Sie hier, um sich von diesem Newsletter abzumelden oder 
Ihre Einstellungen zu ändern. 

 

 


