Die Ausgangssituation

Unser Verhalten, unser Denken und Flhlen sind gepragt
von inneren Mustern. Diese Muster sind meist friih ent-
standen und oft Ausdruck unserer unbewussten
systemischen Verstrickungen.

In unserer langjahrigen Tatigkeit als Therapeuten und
Trainer machten wir die Erfahrung, dass diese
Verhaltensmuster auBerordentlich stabil sind. Diese
Muster zu verandern gelingt oft trotz aller therapeu-
tischer Kunst und guter Motivation des Klienten nur
sehr unzureichend.

Motivation des Seminars

Deswegen haben wir uns entschieden die Seminare
mit dem Schwerpunkt ,,Den Mustern auf der Spur”
anzubieten.

Unsere Lésungsansdtze

In diesem zweiteiligen Seminar gehen wir den frihen
Mustern unserer Kindheit auf die Spur. Wir machen
sie bewusst und scharfen die Erkenntnis dafiir, wo
diese in unserem Leben hinderlich sind.

Mithilfe verschiedener therapeutischer Ansatze und
Methoden kommen wir unseren eigenen Lebens-
mustern auf die Spur.

Die angewendeten Methoden kénnen dann fir die
eigene therapeutische Arbeit mit unseren Klienten
angewendet werden.

Der individuelle Gewinn

Das Aufdecken unserer Muster liefert tiefe Selbster-
kenntnis. Die positiven Muster helfen uns, unsere
Vielfalt und unser Potenzial erfiillter zu leben. Das
Erkennen der eigenen hindernden Muster und der
I6sende Umgang damit gibt uns als Therapeuten ein
zuséatzliches Werkzeug an in die Hand. Wir erkennen die
Muster unserer Klienten und die damit verbundenen
Verstrickungen besser und kdnnen sie effektiver |6sen.
Der individuelle Prozess des Einzelnen steht dabei
fir uns immer im Vordergrund.

Angewendete Methoden

In diesem Vertiefungsseminar werden fortentwick-
elte Formen des Systemstellens verbunden mit Hypno-
therapie und kreativen Methoden wie Theater spielen,
malen u.a., theoretisch vermittelt, praktisch ange-
wandt, vertieft und selbst erfahren.

Teilnahmege‘b“f)ﬁﬁ: 580,- € pro Teil
| J

Anmeldung:
info@nuernberger-seminare.de
www.nuernberger-seminare.de

Seminarort:
Bernried am Starnberger See
www.bildungshaus-bernried.de
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